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 ส้ำนักสงฆ์พุน้้ำร้อนตั้งอยู่บนเนินเขำริมอ่ำงเก็บน้้ำห้วยท่ำเคย ต.บ้ำนบึง   
อ.บ้ำนคำ จ.รำชบุรีที่มีอุโบสถ์สีขำวกรุด้วยเปลือกหอยทะเลสีขำวทั้งหลัง ทุกรำยละเอียด
มีกำรแตกแต่งสวยงำม และที่นี่เป็นจุดชมวิวอ่ำงเก็บน้้ำท่ำเคยที่ดีจุดหนึ่งที่แนะน้ำ        
ถัดมำไม่ไกลจะมีบ่อน้้ำพุร้อนโป่งกระทิง บ่อน้้ำพุร้อนธรรมชำติสำมำรถแช่อำบผ่อนคลำย
เพื่อสุขภำพ 
 
กำรเดินทำง 
สำมำรถมำได้ 2 เส้นทำง คือ 
 1.เส้นทำงอ้ำเภอจอมบึง เข้ำสู่ตลำดชัฏป่ำหวำยให้มุ่งหน้ำไปทำงซ้ำยมือใช้
ถนนหลวง 3313  ผ่ำนวัดพระธำตุเขำน้อย เข้ำสู่บ้ำนโป่งกระทิงล่ำงจำกนั้นใช้ถนน   
4016 ซึ่งอยู่ทำงขวำมือ(จุดสังเกตคือเป็นทำงเดียวกับไปน้้ำพุร้อนโป่งกระทิง) เดินทำงอีก 
10 กม.ก็จะถึงส้ำนักสงฆ์อยู่บนเนินริมอ่ำงเก็บน้้ำห้วยท่ำเคย 2.เส้นทำงอ้ำเภอปำกท่อ     
ใช้ถนน 3206 ผ่ำนอุทยำนแห่งชำติ เฉลิมพระเกียรติ ไทยประจัน  เข้ำสู่บ้ำนโป่ง
กระทิง จำกนั้นใช้ถนน 4016 ซึ่งอยู่ทำงซ้ำยมือ(จุดสังเกตคือเป็นทำงเดียวกับไปน้้ำพุร้อน
โป่งกระทิง) เดินทำงอีก 10 กม.ก็จะถึงส้ำนักสงฆ์อยู่บนเนินริมอ่ำงเก็บน้้ำห้วยท่ำเคย 
 



บ่อพุน ้ำร้อนโป่งกระทิง 
 

 

 

 

 

 

 บ่อน้้ำพุร้อนโป่งกระทิง ตั้งอยู่ที่บ้ำนพุน้้ำร้อน หมู่ที่ 4 ต้ำบลบ้ำนบึง อ้ำเภอ
บ้ำนคำ จังหวัดรำชบุรี อยู่ในเขต อุทยำนแห่งชำติเฉลิมพระเกียรติไทยประจันส่วนหนึ่ง
ของป่ำสงวนแห่งชำติป่ำฝั่งซ้ำยแม่น้้ำภำชี เป็นบ่อน้้ำร้อนเพื่อสุขภำพเส้นผ่ำศูนย์กลำง
ประมำณ 5 เมตร ควำมร้อนประมำณ 45 องศำเซลเซียส เป็นแหล่งท่องเที่ยวกำรอำบ
น้้ำแร่เพื่อสุขภำพ และสถำนที่กำงเต็นท์ เพื่อกำรพักผ่อนหย่อนใจ บริกำรบ่อแช่เท้ำฟรี 
บ่อแช่รวม และบ่อแช่ส่วนตัว โดยผู้ที่ลงแช่น้้ำร้อนจะต้องปฏิบัติตำมกฎระเบียบที่ก้ำหนด
ไว้ ผู้เล่นไม่ควรที่จะลงแช่น้้ำร้อนทั้งตัวภำยในเวลำเดียวกัน แต่ควรแช่ร่ำงกำยลงไป       
ทีละส่วน และไม่ควรแช่เกิน 20 นำที ส้ำหรับผู้ที่เป็นโรคประจ้ำตัว เช่น โรคควำมดัน 
โรคหัวใจ เพรำะอำจท้ำให้แน่นหน้ำอก หรือเกิดอำกำรหน้ำมืดได้ น้้ำพุร้อนแห่งนี้เป็นที่
นิยมของนักท่องเที่ยวในกำรเดินทำงมำพักผ่อนเนื่องจำกได้รับกำรเล่ำและบอกต่อกันมำ
ว่ำกำรแช่น้้ำร้อนที่นี่ ท้ำให้สุขภำพดีขึ้น โรคที่เคยเป็นก็บรรเทำอำกำรลง   
กำรเดินทำง 
 น้้ำพุร้อนโป่งกระทิง อยู่บริเวณที่ท้ำกำรอุทยำนฯ ตั้งอยู่บ้ำนพุน้้ำร้อน หมู่ที่ 
4 ต้ำบลบ้ำนบึง กิ่งอ้ำเภอบ้ำนคำ จังหวัดรำชบุรี เดินทำงจำกจังหวัดรำชบุรีมำตำมถนน
เพชรเกษมเลี้ยวขวำ แยกปำกท่อตำมทำงหลวงจังหวัดหมำยเลข 3206 ถึงบ้ำนพุน้้ำร้อน
ระยะทำงประมำณ 80 กิโลเมตร หรือเดินทำงจำกจังหวัดรำชบุรีมำทำงจอมบึงใช้ทำง
หลวงจังหวัดหมำยเลข 3087 ถึงบ้ำนพุน้้ำร้อนระยะทำงประมำณ 85 กิโลเมตร หรือ
เดินทำงจำกจังหวัดรำชบุรี มำทำงชัฏป่ำหวำยใช้ทำงหลวงจังหวัดหมำยเลข 3208      
ถึงพุน้้ำร้อน ระยะทำงประมำณ 83 กิโลเมตร 



อ่ำงเก็บน ้ำห้วยท่ำเคย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 “อ่ำงเก็บน้้ำห้วยท่ำเคย”เป็นอ่ำงเก็บน้้ำอันเนื่องมำจำกพระรำชด้ำริ
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลที่ 9 ตั้งอยู่ที่หมู่ 4 บ้ำนพุน้้ำร้อน ต้ำบลบ้ำน
บึง อ้ำเภอบ้ำนคำ จังหวัดรำชบุรี บริเวณรอบๆ อ่ำงเก็บน้้ำเต็มไปด้วยภูเขำ    
และธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์ บริเวณด้ำนบนสันเขื่อนอ่ำงเก็บน้้ำจะมีวิวสวยๆ ให้
ได้มำยืนชมวิวทิวทัศน์ของภูเขำ รับลมในยำมเย็น บริเวณด้ำนล่ำงอ่ำงเก็บน้้ำห้วย
ท่ำเคยจะรำยล้อมไปด้วยสำยน้้ำ และทิวเขำ สำมำรถมองวิวทิวทัศน์ได้แบบพำ
โนรำมำ ยืนรับลมพัดผ่ำน ท่ำมกลำงบรรยำกำศที่เงียบสงบ นอกจำกนี้บริเวณ
ด้ำนล่ำง ยังเป็นลำนกำงเต็นท์ให้ส้ำหรับสำยแคมป์ปิ้งทั้งหลำยได้มำนอนชม
บรรยำกำศของพระอำทิตย์ตกในยำมเย็น แสงกระทบกับสำยน้้ำ เกิดเป็นแบบที่
สวยงำมที่น่ำดูชม 
 
ข้อมูลเพ่ิมเติม  
 Ang Kep Nam Tha Khoei ต้ำบล บ้ำนบึง อ้ำเภอ บ้ำนคำ รำชบุรี 

70180 
 https://goo.gl/maps/C3pAdLahKJiLZ9Z66 

https://goo.gl/maps/C3pAdLahKJiLZ9Z66


Camping ภูผำ ป่ำสน 
 

 

 

 

 

 

 

 ภูผำ ป่ำสน คือร้ำนอำหำรที่เปิดให้บริกำรแก่นักท่องเที่ยวแทบจะตลอดทั้ง
วัน มีเมนุอำหำรให้เลือกทำนกันมำกมำย เมนูเด่นๆ ของที่นี่จะมีทั้งอำหำรป่ำ และปลำ
เขื่อน ซึ่งเรำได้สั่งมำลองทำนกันวันนี้หลำยเมนูเลยไม่ว่ำจะเป็น หมูป่ำผัดเผ็ด ผัดฉ่ำ
ปลำคัง แกงป่ำไก่บ้ำน ทะเลผัดผงกะหรี่ และย้ำคอหมู เป็นต้น รสชำติอำหำรถือว่ำจัด
จ้ำนและเข้มข้นมำก สมกับเป็นร้ำนอำหำรป่ำจริงๆ ได้นั่งทำนอำหำท่ำมกลำงบรรยำกำศ
ในป่ำสน ในด้ำนของลำนกำงเต็นท์นั้นจะอยู่ในโซนด้ำนล่ำงติดกับริมน้้ำ ด้ำนข้ำงจะเป็น
ทิวป่ำสนสวยงำมบรรยำกำศเหมือนอยู่เมือนอกเลย และที่ส้ำคัญในจุดนี้จะมีรถบ้ำน 
Airstream สุดเก๋เป็นมุมถ่ำยภำพให้นักท่องเที่ยวไวด้วย ส้ำหรับใครที่อยำกจะมำกำง
เต็นท์ที่นี่ก็สนนรำคำอยู่ที่ 300 บำทต่อเต็นท์ รำคำนี้แลกกับวิวที่คุณจะได้สัมผัสเมื่อเปิด
ประตูเต็นท์ออกมำนั้นบอกลเลยว่ำคุ้มค่ำ ภำพของอ่ำงเก็บน้้ำขนำดใหญ่ที่มีภูเขำรำยล้อม
นั้น เป็นทัศนียภำพที่สวยงำมแปลกตำจริงๆ สำมำรถเดินหำมุมถ่ำยภำพเก็บควำม
ประทับใจกันได้ทั้งลำนกำงเต็นท์เลย 
 

ข้อมูลเพิ่มเติม  
 พิกัดลำนกำงเต็นท์ ภูผำ ป่ำสน : https://goo.gl/maps/q2ouhCgtWRDnAJon8 
 ติดต่อ : 097 353 6564 
 เวลำเปิด-ปิด : 8.00 - 21.00 น. 
 Facebook : ร้ำนอำหำร ภูผำ ป่ำสน บ้ำนคำ โป่งกระทิง บ้ำนพุน้้ำร้อน รำชบุรี 

https://goo.gl/maps/q2ouhCgtWRDnAJon8
https://www.facebook.com/%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%9C%E0%B8%B2-%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99-%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B2-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%87-%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5-108759931045873


แหล่งท่องเที่ยวบำงกะม่ำ 
 

 

 

 

 

 

 "บำงกะม่ำ" ดินแดนแห่งขุนเขำ ที่ซึ่งผืนป่ำที่ยังอุดมสมบูรณ์เต็มไป
ด้วย "นกเงือกหลำยร้อยตัว" อำศัยอยู่ที่นี่ บินวนเวียนอยู่บริเวณหน้ำผำรำกกึ้ง
เพื่อหำผลไม้กินพบเห็นมีทั้งหมด 4 สำยพันธุ์ นกเงือกกก, นกเงือกกรำมช้ำง, นก
เงือกสีน้้ำตำล และนกเงือกแก๊ก โดยสำมำรถพบ นกเงือกกรำมช้ำงได้มำกที่สุด     
ใครจะคิดว่ำจังหวัดรำชบุรีก็มีจุดชมวิวส่องนกเงือกด้วย ซึ่งนกเงือกถือเป็นดัชนีชี้
วัดควำมอุดมสมบูรณ์ของผืนป่ำ ที่นี่จึงเป็น Unseen รำชบุรี กำรเดินทำงเข้ำมำ
ชมนกเงือกนั้นเดินไม่ไกล ประมำณ 3 กิโลเมตร สำมำรถไปกลับหรือค้ำงแรมก็ได้ 
ที่มีล้ำธำรอยู่ช่วงที่สวยที่สุด จะเป็นช่วงหน้ำหนำวโดยเฉพำะตอนเย็น นกเงือกจะ
โบยบินมำกเป็นพิเศษ ทั้งนี้จำกจุดชมวิวยังมองเห็นโป่งกระทิงวิวสวยงำมที่หำดู
ได้ยำก กำรชมนกเงือกนั้นไม่ได้เป็นกำรไม่ได้มำเที่ยวแค่อย่ำงเดียว แต่ยังเป็น
ประสบกำรณ์ที่เจ้ำตัวจะสำมำรถเรียนรู้และได้ศึกษำด้วยตัวเองเพื่อให้ป่ำแห่งนี้
เป็นบ้ำนที่ยังคงสมบูรณ์ส้ำหรับพวกเขำ บ้ำนที่ยังคงคอยต้อนรับกำรกลับมำและ
อยำกรักษำควำมสวยงำมนี้ให้คงอยู่สืบต่อไป 
ข้อมูลเพ่ิมเติม  
 อุทยำนแห่งชำติเฉลิมพระเกียรติไทยประจัน 
 โทรศัพท์ : 087 165 3278 
 อีเมล : thaiprachan_np@hotmail.co.th  



มะหำด-ไทธำรำโฮมสเตย์ 
 

 

 

 

 

 

 
  “มะหำด-ไทธำรำโฮมสเตย์” พื้นที่เงียบสงบริมอ่ำงเก็บน้้ำห้วยท่ำเคย 
บริกำรที่พักโรงแรมและลำนกำงเต็นท์เหมำะส้ำหรับกำรพักผ่อนสุดสัปดำห์ จุดเด่น
นอกจำกธรรมชำติที่รำยล้อมนั่นคือ กำรปลูกผัก สมุนไพรอินทรีย์ที่เป็นแหล่งวัตถุดิบ
ส้ำหรับเมนูอำหำรต่ำงๆ สินค้ำแปรรูปที่หลำกหลำย จำกวัตถุดิบอินทรีย์จำกสมำชิกใน
กลุ่มร่มโพธิ์เกษตรอินทรีย์ เครือข่ำยสำมพรำนโมเดล กิจกรรมวิถีอินทรีย์ที่จะพำทุกท่ำน
ได้เพลิดเพลินและเรียนรู้ไปพร้อมกัน มะหำด-ไทธำรำโฮมสเตย์เป็นสถำนที่ที่พักอันเงียบ
สงบแห่งอ้ำเภอบ้ำนคำ ริมอ่ำงเก็บน้้ำท่ำเคย จ.รำชบุรี ไม่ไกลจำกกรุงเทพมำกนัก ใช้เวลำ
เดินทำงไม่นำนจะได้พักผ่อนอย่ำงเต็มที่ พักผ่อนชมวิวทิวทัศน์ของอ่ ำงเก็บน้้ำภำยใน
โฮมสเตย์ โดยกำรกำงเต็นท์นอนรับลมหนำว ค่ำบริกำรกำงเต็นท์คิดเป็นรำยหัวช่วง low 
100/คน ช่วง high 150/คน ไฟฟ้ำเปิดให้ใช้ 18:00 - 11 :00 มีจุดจ่ำยไฟน้ำปลั๊ก
พ่วงมำเอง ควำมยำว 10-20 เมตร ห้ำมใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำในกำรท้ำอำหำร ให้ใช้อุปกรณ์
แคมป์ปิ้ง แก๊ส ถ่ำนได้ ถ้ำใช้เตำถ่ำนต้องมีอะไรมำรองเตำเพื่อไม่ให้เกิดควำมเสียหำยกับ
พื้นหญ้ำเพรำะเป็นพื้นที่ส่วนรวม มีเรือคำยัคบริกำรฟรี ตกปลำได้ (เอำเบ็ดมำเอง) 
ข้อมูลเพิ่มเติม  

 สถำนที่ตั้ง : 285 หมู่ 4 ต้ำบล บ้ำนบึง อ้ำเภอ บ้ำนคำ รำชบุรี 70180 
  เบอร์โทรศัพท์ : 089 022 3416 
 https://www.facebook.com/มะหำด-ไทธำรำ-โฮมสเตย์-Mahad-Thaitara-Home-Stay 
 พิกัด : https://goo.gl/maps/knkZfwtK1ReycFZJA 



ประเพณีผูกข้อมือเรียกขวัญกินข้ำวห่อกิน 
  

 

 

 

 

 

 

 
  ประเพณีผูกข้อมือเรียกขวัญที่แสดงออกถึงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตควำม
เป็นอยู่ของชำวกะเหรี่ยง เป็นพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพื่อให้ ลูกหลำน ญำติๆ กลับมำอยู่พร้อม
หน้ำกันในครอบครัวโดยมีกำรผูกแขนเรียกขวัญ และกินข้ำวห่อกะเหรี่ยง นอกจำกกำร
จัดพิธีขวัญข้อมือแล้วยังชมกำรแสดงวัฒนธรรมพื้นบ้ำน พิธียกเสำหงส์ และผูกผ้ำสีให้เสำ
หลักบ้ำน ในบำงพื้นที่อีกด้วย กินข้ำวห่อ หรือ อั้งหมี่ถ่อง เป็นพิธีสู่ขวัญจัดขึ้นในช่วงเดือน
เก้ำ ชำวกะเหรี่ยงถือว่ำเดือนเก้ำเป็นเดือนไม่ดี บรรดำวิญญำณชั่วร้ำยจะออกหำกินและ
กิน “ขวัญ” ท้ำให้เจ็บป่วยหรืออำจถึงแก่ชีวิต พิธีนี้นิยมจัดในวันขึ้น 15 ค่้ำ แต่ถ้ำบำง
บ้ำนไม่สะดวกก็เปลี่ยนเป็นวันอื่นก็ได้ในเดือนเก้ำ ในพิธีมีกำร “ต้มข้ำวห่อ”         เลี้ยง 
ข้ำวห่อคือ ข้ำวเหนียวห่อเป็นกรวยแล้วน้ำมำต้มให้สุกคล้ำยขนมจ้ำง สมัยก่อนเวลำ
รับประทำนใช้จิ้มน้้ำผึ้ง ปัจจุบันใช้จ้ิมมะพร้ำวขูดในวันต้มข้ำวห่อนี้จะมีพิธีสู่ขวัญด้วย เริ่ม
ด้วยกำรเคำะไม้เป่ำแคน เพื่อให้เกิดควำมสนุกสนำน จำกนั้นผู้เฒ่ำผู้แก่ในครอบครัวจะใช้
เชือกแดงผูกข้อมือให้ลูกหลำนเพื่อควำมเป็นสิริมงคล 
 
ข้อมูลเพิ่มเติม  

 อีเมล: banbunglocal@gmail.com 
 โทรศัพท์: 032-919-947 
 แฟกซ์:032-919-948 



ประเพณีกินข้ำวใหม่กะเหรี่ยงโผล่ง “อั่งบึ่งซั่ง” 
 

 

 

 

 

 

 
  เมื่อก่อนกะเหรี่ยงโผล่ง จะท้ำพิธีกินข้ำวใหม่ในครอบครัว แล้วแต่ช่วงเวลำ
ที่แต่ละครอบครัวจะเก็บเกี่ยวข้ำวใหม่ได้ ซึ่งไม่พร้อมกัน แต่ในปัจจุบันชุมชนกะเหรี่ยง
บำงกะม่ำ อยำกให้ลูกหลำนได้เรียนรู้ภูมิปัญญำในกำรกินข้ำวใหม่ จึงจัดพิธีกินข้ำวใหม่   
ในชุมชน ทุกคนต่ำงน้ำข้ำวใหม่และผลผลิตแรกในไร่หมุนเวียนมำรวมกัน ช่วยกัน           
จัดงำนขึ้นมำ ถือเป็นกำรเปิดพื้นที่ให้ผู้สนใจต่ำงวัฒนธรรม ต่ำงชุมชน มำร่วมกิน        
ข้ำวใหม่ด้วยกัน”กำรกินข้ำวใหม่ หรือท้ำบุญข้ำวใหม่ ของกะเหรี่ยงโผล่ง บ้ำนบำงกะม่ำ             
ต.บ้ำนบึง อ.บ้ำนคำ จ.รำชบุรี เกิดจำกกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชนที่อยำกรักษำภูมิ
ปัญญำ วิถีชีวิต วัฒนธรรมดั้งเดิมไว้ โดยสอดคล้องกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคม
วัฒนธรรมของโลกปัจจุบันด้วย เดิมทีชำวกะเหรียงจะ “กินข้ำวห่อ” ในช่วงแรกเริ่มเก็บ
เกี่ยวข้ำวจำกไร่หมุนเวียน แต่อำจไม่เกิดขึ้นโดยพร้อมเพรียงกัน บำงครอบครัวท้ำพิธี
อย่ำงละเอียดทุกขั้นตอน บำงครอบครัวท้ำเท่ำที่รู้ และบำงครอบครัวไม่ท้ำเลยเพรำะ
ไม่ได้ปลูกข้ำวหรือปลูกข้ำวน้อยลง จำกนั้นเมื่อเวลำผ่ำนไป เกิดกำรเดินทำงแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมง่ำยขึ้น ชำวกะเหรี่ยงบ้ำนบำงกะม่ำ ได้เห็นชุมชนกะเหรี่ยงอื่นๆ ท้ำพิธีกินข้ำว
ใหม่ร่วมกันแล้วเห็นถึงพลังของกำรมีส่วนร่วม จึงน้ำมำต่อยอดในชุมชนตนเอง เพื่อส่งต่อ
สืบทอดไม่ให้วิถีภูมิปัญญำทำงวัฒนธรรมกำรกินข้ำวใหม่สูญหำยไป  
ข้อมูลเพิ่มเติม  
 Facebook : กำรท่องเที่ยวเชิงภูมิวัฒนธรรมบำงกะม่ำ จังหวัดรำชบุรี  
 โทร. 062-69298



 


