
โรงเรียนผู้สูงอายุ ปี 2562

เขียนโดย องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านบึง
วันอังคารที่ 19 พฤศจิกายน  2019 เวลา 12:00 น.

   กิจกรรมเปิดโรงเรียนผู้สูงอายุประจำปี 2562 โดย โรงพยาบาลบ้านคา ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านบึง
ร่วมจัดกิจกรรมเพื่อดำเนินการโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ วันที่ 19 พฤศจิกายน 2562 หลักสูตรการเรียนมีการฝึกอาชีพโดยกลุ่มสตรีตำบลบ้านบึง
การอบรมการดูแลสุขภาพตนเองสำหรับวัยผู้สูงอายุ การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ การดูแลโภชนาการสำหรับวัยสูงอายุโดยโรงพยาบาลบ้านคา
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