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  โรคเอดส์ AIDs คืออะไร  

 โรคเอดส์ หรือ โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง (AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome) เกิดจากการติดเชื้อไวรัสมีชื่อว่า  ฮิวแมนอิมมิวโนเดฟีเซียนซีไวรัส
(Human Immunodeficiency Virus :HIV)  หรือเรียกย่อๆ ว่า เชื้อเอชไอวี  โดยเชื้อเอชไอวีจะเข้าไปทำลายเซลล์เม็ดเลือดขาวที่มีหน้าที่สร้างภูมิคุ้มกันโรค 
ทำให้ผู้ป่วยที่ติดเชื้อมีภูมิคุ้มกันต่ำลง  จนร่างกายไม่สามารถต้านทานเชื้อโรคได้อีก โรคต่างๆ  (หรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่า โรคฉวยโอกาส) จึงเข้ามาซ้ำเติมได้ง่าย เช่น 
วัณโรค ปอดบวม ติดเชื้อในระบบโลหิต เชื้อรา ฯลฯ  และทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตในที่สุด

  

สายพันธุ์ของ โรคเอดส์
  
  เชื้อไวรัสเอดส์มีหลายสายพันธุ์ โดยสายพันธุ์หลักดั้งเดิมคือ เอชไอวี-1  (HIV-1) ซึ่งแพร่ระบาดในแถบสหรัฐอเมริกา ยุโรป และแอฟริกากลาง, เอชไอวี-2  (HIV-2)
พบแพร่ระบาดในแถบแอฟริกาตะวันตก นอกจากนี้ยังพบสายพันธุ์อื่นๆ  ที่กลายพันธุ์มาอีกมากมาย
  
  
  การป้องกัน โรคเอดส์

  

เราสามารถป้องกัน โรคเอดส์ ได้ โดย
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1. ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ที่มีเพศสัมพันธ์
  2. รักเดียว ใจเดียว
  3. ก่อนแต่งงาน หรือมีบุตร ควรตรวจร่างกาย ตรวจเลือด และขอรับคำปรึกษาเรื่อง โรคเอดส์ จากแพทย์ก่อน
  4. งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และงดใช้สารเสพติดทุกชนิดิ
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