
10 วิธีประหยัด ที่คุณทำได้ทุกวัน

เขียนโดย องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านบึง
วันอังคารที่ 29 ตุลาคม  2019 เวลา 00:00 น.

   รู้หรือไม่เพียงแค่ 10 วิธีง่ายๆที่คุณสามารถประหยัดได้ทั้งพลังงานและเงินในกระเป๋าของคุณเองได้           1. เปิดแอร์ 26 องศา สามารถคืนเงินได้ถึง 3,170
บาท/ปี อีกทั้งยังหลีกเลี่ยงผิวหนังแก่ได้      2.
อาบน้ำเย็นแทนน้ำอุ่น สามารถคืนเงินได้ถึง 2,875 บาท/ปี แถมยังช่วยลดความเครียดได้
 
  
3. นั่งดูทีวีร่วมกัน สามารถคืนเงินได้ 1,300 บาท/ปี แถมยังได้ใช้เวลาร่วมกันในครอบครัว
 
  
4. ติดตั้งหลอดไฟแบบผอม สามารถคืนเงินได้ถึง 215 บาท/ปี แถมยังได้ความสว่างเพิ่มขึ้น
 
  
5. ปิดพัดลม เปิดหน้าต่าง ออกกำลัง 1-2 ชั่วโมง สามารถคืนเงินได้ถึง 140 บาท/ปี แถมยังช่วยลดน้ำหนักได้อย่างรวดเร็วอีกด้วย
 
  
6. ดึงปลั๊กกระติกน้ำร้อนออกเมื่อไม่ได้ใช้งาน สามารถประหยัดเงินได้ถึง 130 บาท/ปี
 
  
7. เล่นคอมพิวเตอร์ไม่เกินวันละ 5 ชั่วโมง สามารถคืนเงินได้ถึง 100 บาท/ปี
 
  
8. หุงข้าวให้พอกับจำนวนคน สามารถประหยัดเงินได้ 90 บาท/ปี
 
  
9. ถอดปลั๊กก่อนรีดผ้าเสร็จ 3 นาที สามารถคืนเงินได้ 20 บาท/ปี
 
  
10. ตั้งตู้เย็นออกห่างจากผนัง สามารถคืนเงินได้ 20 บาท/ปี แถมยังทำความสะอาดได้ง่ายขึ้น
 
  
เห็นมั๊ยว่าแค่เพียง 10 วิธีง่ายเท่านี้คุณก็สามารถประหยัดเงินในกระเป๋าคุณได้
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